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L Inceste et | mcestuel

Il ’
Amé|iorer ses compétences prmfessionne”es dans I écoute et la compréhension
’ Il
des personnes concernées par| inceste pour mieux les accompagner

Cette formation a la particularité c{’étre co-construite et Faoi]itée par des personnes ayant vécu un
inceste, des proches et des proressionnels qui les accompagnent.

Durée : 28h de formation
Réparties en ZJ'ours (]4%) puis Zjours (]4%) a un mois dlintervaHe

Horaires : de %30 a ]7h80 pour Ies 4jours cJe Formation

Procpmailnes o 30 etdl janvier 821 et 28 février 2023 Au sein cle notre tiers-|ieu a
dates : o 29 et 30 mai & 26 et 27juin 2023 Saint-Rémy-lés-Chevreuse

Frais Selon Si vous venez individue”ement ou au titre d'une structure
pétlagogiiques: o enindividuel : 800€ TTC par personne
e eninter: 1600€ TTC par personne
® enintra: sur cJevis
Notre Formation étant certhfiée Qualiopi, e”e est ouverte aux remlooursements.
Par ailleurs, les problémes d'argent ne doivent pas étre un frein : contactez-nous
pour en discuter |

Naiture de la

. Action d’acquisition, de per{:ectionnement et d|é|argissement des compétences.
formation :

Pul?ﬂic : Cette Formation est aocessilole a tous les accompagnants concernés.

Animation : Constance Hervey et Marine Schnaloe|

Contact: Adressez—nous vos questions par mai] a Formation@Forcedevivre.com

QAQ%?
7#.\ Favoriser |a rencontre, le A,ia|ogue et la coopération pour co-construire une société toujours p]us inclusive,

respectueuse de soi, (Je autre et (Ju vivant et ainsi pouvoir prévenir la répétition (Ju systéme incestue l
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Formation :

PARCOURS PEDAGOGIQUE Linceste et l'incestuel

Module ] Améliorer ses compétences dans la connaissance et la compréhension

|
des concepts (Je l inceste et du c|imat incestuel
Durée clu modu|e : ]4 heures :

Nomlore (Je séquences : b

(JO%CFCHF (Ju modu|e - A |’issue (Ju module, |e stagiaire sera capable (J|identi{:ier et

/7

érencier llinceste (Jans ses (thlférentes Formes et le c|imat incestuel

° Moclalité d,éva|uation . QCM Systéme SCORF

Séquence d|introduction (durée de la séquence : H1 )
e Contenu de la séquence :
Séance | : Présentation de la Formation et (Je son organisation
Séance 2 : Présentation (Ju/des Formateur(s)
Séance 3 : Présentation des documents légaux et questions-réponses
Séance 4 : Présentation de la p|ate1forme digitale
Séance b : Présentation des aides (supports, formateurs, péclagogies,...)
Séance 0 : Test cJe positionnement Au/des stagiaire(s)

C'arhfier Ies notions cJe violences Sexue”es ((Jurée de la Séquence : H1)
° dOE)fF(:ti{j pédagogique : A llissue de la séquence, le stagiaire sera capable d'identifier les
1
e Contenu de la séquence :
Séance | : La métaphore de |'iceberg (clari{:ication du vocaloulaire)
Séance 2 : ]_lhistoire de Ia notion de violences sexue”es
Séance 3: La reconnaissance en choit Frangais

érentes Formes de violences sexue”es et de slapproprier |e vocalou|aire correspondant

Exp]iquer |e concept d'inceste ((Jurée cJe la séquence : Bh)
] Ol)jectiF pédagogique A |Iissue (Je la séquence, ]e stagiaire sera capalole (Je comprendre
les mécanisme du systeme incestueux
o Contenu de la séquence :
Séance | : Regards anthropo|ogi ues sur | inceste
Séance 2 : Les différents types j|

Séance 3 Les systémes Fami|iaux

A Favoriser Ia rencontre, |e <J,ia|ogue et Ia coopération pour co-construire une société toujours p|us inc|usive,
respectueuse de soi, de | autre et du vivant et ainsi pouvoir prévenir la répétition du systéme incestue [
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Formation :

PARCOURS PEDAGOGIQUE (suite) Linceste et l'incestuel

S|approprier la notion (Je climat incestue| (durée de ]a séquence : 4h )
° OlajectiF pédagogique : A llissue de la séquence, le stagiaire sera capable de reconnaitre
un systeme incestuel et ses différentes modalités
e Contenudela séquence :
Séance I Les trouloles de I'attacl'xement
Séance 2 : La notion Alincestue|

Séance 3 : Anthropologie de llemprise

Connaitre et comprendre |es conséquences de llinceste ((Jurée (Je la séquence : 25”

° Ol?jectiF pédagogique : Allissue de la séquence, le stagiaire sera capaHe d'identifier et
de reconnaitre les éléments de psychopathologie liés aux conséquences de l'inceste

e Contenu de la séquence :

Séance | : Le psychotraumatisme simp]e et complexe

Séance 2 : Les trou|9|es dissociatiFs

Séance 3 : Diagnostic diFFérentie|

Séance 4 : Une identité a reconstruire : llimpact de |Iinjonction sociétale de préserver le lien et

la notion du pardon

Module 2 - Améliorer ses compétences (Jans l'accompagnement sur le chemin cJe la

déprise, (Jes personnes concernées par llinceste
e Durée dumodule : 14 heures
e Nombre de séquences : 5
L Ol?jecti{j (Ju modu]e A Iyissue (Ju mO(Jule, le stagiaire sera capalole (Je déterminer et (J'
initier la démarche dlaccompagnement la plus adaptée aux besoins de la personne
concernée par I'inceste

° Modalité d éva|uation , QCM Systéme SCORF

Rappe] des notions abordées dans le précédent module et ouverture sur
|Iaccompagnement (durée de la séquence : %)
° Ol?jecti{j pédagogique : Allissue de a séquence, le stagiaire sera capable (Jejusthfier de
la compréhension (Jes concepts o{e llinceste et de o{e llincestue]
e Contenudela séquence :
Séance | : Ce qulil faut retenir des notions abordées dans le précédent module
Séance 2 - Introduction aux concepts de résilience et de déprise

@00 =
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Formation :

PARCOURS PEDAGOGIQUE (suite) Lui’nceste et llincestueﬂ

Panorama Aes accompagnements (durée de |a séquence : 4%)

° OlojectiF pédagogique : A llissue de la séquence, le stagiaire sera capalole de J'usthfier de ses
orientations en lien avec la (Jisponilvilité des ressources du champ médicosocial et
thérapeutique

o Contenudela séquence :

Séance 1 : Panorama des différentes ap roches thérapeutiques
Séance 2 : Panorama des outils: exempre de la psychoé(Jucation

Séance 8 : Panorama (JGS ca(Jres dlaccueil

Les é|éments du succes des tkérapies ((Jurée cJe la séquence : 2%)
° OlojectiF Fédagogique : A lissue de la séquence, le stagiaire sera capalole de J'usthfier sa
posture d accompagnement
o Contenu dea séquence :
Séance | : Les conditions nécessaires au changement
Séance 2 : Théorisation des facteurs communs
Séance 3 : Regards sur |a posture en fonction des facteurs communs

Du général cJe la rési]ience aux spéciFicités cle |a cléprise (durée cJe |a séquence : %)
° Olﬁjectir pédagogique . A llissue de la séquence, le stagiaire sera capa|9|e (Jlajuster son
accompagnement aux besoins des personnes accompagnées
o Contenu de la séquence :
Séance | : Le changement en thérapie
Séance 2 : Le concept de résilience
Séance 3 : Le concept de déprise

Bilan autour de la posture dans |laccompagnement (durée de |a séquence : ]Bh)

o Objectif pédagogique : Allissue de la séquence, le stagiaire sera capalole de porter un regard
dexi{“ sur sa posture A'accompagnement

e Contenu de la séquence :
Séance | : Reéflexion débat autour de la posture

ré
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Formation

MODALITES DE LA FORMATION L'inceste et 'incestuel

Pré-requis : ° Comprendre et parler le frangais.
° Disposer (Jlun or(Jinateur et/ou (Jlun smartpnone connecté a internet (ll Vous
sera nécessaire pour les évaluations sur la p|ate1forme en Iigne de la SCORF)
Les prérequis sont validss par un entretien télépnonique préalalole 3 la formation
entre le stagiaire et le formateur visé par la direction pédagogique ou qualité e a

SCORE.

Oﬂejecthfs : Améliorer ses compétences dans la connaissance et |a comprénension des concepts
(Je [linceste et (Ju climat incestuel et des conséquences pour |es personnes
concernées.

Améliorer ses compétences dans |'accompagnement sur le chemin de la (Jéprise, des
ersonnes concernées par |Iinceste et/ou le climat incestue|. Déterminer et initier
Fa démarcne dlaccompagnement la p|us adaptée aux Ioesoins cJe la personne.

Moclalités ° Disposith[‘en amont : test (Je positionnement cJu stagiaire.

J%valua’tion: ° Disposithfs pen(Jant la Formation : QCM systeme SCORF ; (Jes lailans
co”ecthfs seront eFFectués (Jurant |a Formation sous la Forme (Je temps (Je
régu|ation afin de mesurer l,acquisition des contenus au fur et & mesure.

° Dispositifd,éva|uation des acquis a la Fin de la Formation ; QCM Fina| systeme
SCORF

. Dispositnfs d’éva|uation (Je la satisFaction a la Fin cJe Ia Formation :
Questionnaire (Je satisFaction a cnaud ; Questionnaire (Je satisFaction a Froid

(J+3O Fin (Je Formation)

Modalités Méthodes et moyens péclago iques : exposé et activite ,
pédagegiques . Cette formation privilégiera ?es méthodes actives d apprentissage, par | implication
directe des participant.e.s. Les formatrices animeront des apports tnéoriques
interactifs sur certains contenus du stage

Ressources péclagogiques ;

Programme de Formation

Support de cours

Fxercice inter module (Exercice)
Vérnfication des acquis (Exercice)

Analyse de pratiques (Exercice)

A Favoriser ]a rencontre, |e (J,ialogue et ]a coopération pour co-construire une société toujours p|us inc|usive,
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Formation :

I i
Mocla"ités Moyens techniques disponibles Linceste et l mcgstuel
teclﬁniques: Outi| de pro/{ection et/ou cJe di{jlfusion (TV vidéoprojecteur ou partage cJ écran) :

Ordinateur Smartphone : SaHe virtue”e SCORF

Jus|tiﬁcati{:s Pourrjusth[‘ier de |'assiduité du stagiaire et de la bonne exécution de la Formation,
delactionde  les ¢

éments suivants peuvent étre Fournis : Feui”e d,émargement : Evaluations
formation : réalisées ; Preuves d accompagnement ; Certificat de réalisation

Sanctions (Je |a Formation : attestation cJe Formation et certhficat (Je réalisation

INFORMATIONS PRATIQUES

IFormat: Présentiel. la Formation a Iieu (Je maniére ]OO% synchrone en présentiel.

Organisation Une Formation possi|9|e en inter et en intra.
|
logistique: E”e est organisée en externat. Nous ne proposons pas dhéloergement, mais nous
pouvons vous orienter vers (Jes |ieux a proximité.
Repas sur place possible, a condition (Je nous en Faire la demande en amont. Des
Iooissons chaudes seront a disposition.

Pélais Acces possilole a la Formation dans un (Jélai (Je 7J'ours postérieurs & la si’gnature de
daccés: la convention (Je Formation et/ou cJe ]5 jours postérieurs a |a si%nature (J un contrat
cJe Formation permettant |e respect (Ju élai de rétractation du client particulier.

Mndalités la Formation pouvant avoir Iieu sur site ou (Jans I’une Ae nos sa”es (Je Formation, |es
Alaccés : modalités (J’accés seront précisées ultérieurement selon ]’organisation choisie.
Si la Formation a lieu dans l’une (Je nos sa”es, un ]ivret d’accueil sera remis
détaillant les modalités (J’accueil.

Notre tiers-lieu est situé au 32 avenue Guy de Couloertin, 18470 Saint-Rémy-lés-
Chevreuse.
A proximité :

o Gare RER de Saint-Rémy—lés-Chevreuse

° Parl(ing (rue Ditte)

o Commerce et restauration

Accessibilité
aux personnes
en situation de

hanclicap :

@00 =
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La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Si cela vous
concerne, merci de nous contacter aFin que nous puissions vous recevoir clans les
mei”eures conditions possilﬁles.



Formation :
| |
L inceste et l incestueﬂ

Conclitions Pour Favoriser les échan es, nous ]imitons ]e nomlore (Je stagiaires a 10 personnes.
matérie“es . Nous nous réservons |e froit (J’annuler S le nomlore (J’inscrit est insumsant.
Pour accéder & nos formations vous devez respecter le réglement intérieur de
llorganisme de ﬁormation (Je Force (Je Vivre. Vous (Jevez en prendre connaissance et
vous engager a le respecter pour participer a notre formation.

Demandede  Informations ouvant vous étre utiles aux demandes de prise en charge
prise en Déclaration (factivité de prestataire de formation enregistrée sous le numéro
cl'large: 11788507078. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de |'Etat. SIRET -
8806104980001
Force (Je Vivre est certiFiée Qua|iopi au titre (Jes actions (Je Formation portées par la
SCORF. Déclaration d,activité de prestataire de formation 93131781613, SIRET
85232459900012

Qualiopi »

processus certifié

B ¥ REPUBLIQUE FRANCAISE

La certi{:ication qua|ité a été dé|ivrée au titre
des actions suivantes :

ACTIONS DE FORMATION
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Formation :

SClC IFORCE D[E VNRE : NOTRE PROJ E.ll- Luinceste et llincestueﬂ

Un projet de recherche-action
(rési|ience et prévention) :
Pour accompagner le chemin de reconstruction des personnes concernées au-dela du systeme
incestuel/rap ort cle pouvoir et participer a |a construction d une société ancrée dans des relations de
coopération. \justice socia|e - respectueuse du vivant

, , Une hypothése a mettre en ceuvre
| inceste est |e Fruitd un systéme « ince§tue| ». Autrement dit, un systéme de (Jomination qui permet
a une Fonction « supérieure » légitime d abuser’ de son pouvoir pour satisFaire ses Ioesoins, réduisant
ainsi la personne (emfant) aun olojet (Jé ourvu d io{entité propre. ,
Aussi, Chacune (Jes arties prenantes cru systéme est concernée, e”es S ao{aptent en (Jéveloppant des
stratégies (Je survie E{juite, sidération, lutte) perpétuant ainsi les mécanismes inhérents au systeme (Je
(Jomination.

l_h othése (Je Force de Vivre & expérimenter consiste & proposer un modéle d’or anisation ancré cJans
yp p prop g
(Jes relations (Je coopération pour encacher et accompagner Clwacun dans un chan ement (Je osture
p p pag g p
nécessaire pour se reconstruire au—de|é du systéme incestuel/domination ; sortir des rapports cJe
pouvoir (Je Fonction a Fonction) pour pouvoir entrer, a son rythme, en relation ((Je personne 3
personne ).
Ouvert a toutes et  tous II
Notre systéme étant ancré dans |es rapports de ouvoir, chacun(e) a pu Faire l expérience d un alous
y pp p p p
(Je ce|ui-ci.
i
Comment 2 Nos moyens d action

Créer un Jieu commun, pour Favoriser la rencontre, le dia]ogue et la coopération et ainsi, se redonner Ie
&ouvoird agir et de s accompagner au-dela du systéme incestuel/emprise/domination.
evenir a son expérience, a soi, a la vie : Créativité - Expression - Imagination - Parole

Centré sur la personne et ses ressources
...pour restaurer ie lien entre soi, Irautre et ie monde :
Accueil : |ieu ouvert en continu en journée toute la semaine
Accessilole a tous (inc|ushC et Financiérement adaptalole)
Lieu chaleureux, convivial,joyeux, $0igné - végéta| et coloré

3 axes de développement pour agir ensemble

° Notre tiers-]ieu dlinclusion sociale
° Notre organisme de \Cormation
U Notre site internet ressource

Vous souhaitez en savoir plus sur notrefrojet 2 Vous pouvez a”er sur notre site
WWW.Torcedevivre.com

%@&W};} ou nous adresser vos questions par mall a communlcatlon@lforcedevwre.com
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