


Au sein cl un tiers lieu (J inclusion sociale, coanimeé par et pour toutes les personnes concernées par

| inceste, Force de vivre est une invitation & renouer avec sa créativité et son pouvoich agir.

Nous avons pour ambition de nous rassembler dans une structure unique pour coopérer autour de
projets coanimes par et pour toutes les personnes concernées. Ainsi, nous avons a coeur de
décloisonner ces différents mondes et, de fait déstigmatiser les personnes en proie aux
souffrances conséquentes a un vécu d'inceste. Intégrer ainsi cette réalité dans le monde est une
alternative, pour les personnes qui en sont Ilotage, de revenir 4 elle, dignement.

Force de vivre est le fruit A’une réflexion continue sur l’inceste, non pas comme une violence
sexuelle spéci{"ique sur mineur, mais comme |7expression ultime (J’un systeme de domination. Un
systeme qui, installant a lutte comme unique acces a 3 parole, s alimente A travers soi,
maintenant ainsi illusoire toute autre maniére d atre ensemble.

La posture recherchée ici s’est donc construite sur une analyse systémique de l,accueil et de
l’accompagnement des personnes alflfectées par cette réalité : non seulement Ies personnes
victimes mais aussi celles et ceux qui les soutiennent et plus Iargement toutes personnes
concernées par ce sujet de société.

Cette posture cl’écoute et &’accueil s’incarne dans un lieu commun, ancré dans le mon&e, pour
restaurer le lien de confiance : de soi 3 SOl de soi 3 I’autre, de soi au monde.

Ainsi, par la coopération sans hiérarchie de fonctions et la mutualisation de nos ressources, nous

nous cJonnons les moyens d,agir ensemlole au-delé de llinceste.
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Les Intentions qui sous-tencJent nos propositions

de formation et d'accompagnement
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* Comprendre le smécanismes spéchfiques au climat
I
incestuel et a | inceste pour accompagner au p|us
juste les personnes
: Nl
o Dela prise en charge 1 accompagnement des
personnes

o Prendre soin de soi pour accompagner durablement




“Améliorer ses compeétences proFessionneHes cJans l’écoute et Ia compréhension des

b2

personnes concernées parl inceste, pour mieux Ies accompagner .

Module ] : Olojecti{“: Savoir icJenthCier et dhf]férencier Ilinceste, ses digérentes Formes et Ie climat incestue|
Clarhfier Ies notions (Je vio]ences sexue| es

o |a métaplnore cJe I'icelﬁerg (c ariFication du vocal?ulaire)

o Lhistoire de la notion de violences sexuelles
o La reconnaissance dans le droit Frangais
Comprendre le concept d'inceste
O Regarés anthropologiques sur |'inceste
o Les diffsrents types d inceste
o Les systemes familiaux
S'approprier |a notion de climat incestuel
© Antlnropologie de Ilemprise
o Les troubles cJe I'attachement
o La notion d'incestuel
Connaitre et comprendre les conséquences de l'inceste
o Le psychotraumatisme simple et complexe
o Les troubles dissociatifs
O Diagnostic différentiel
o Une identité 2 reconstruire : l’impact de llinjonction sociétale de préserver le lien et |a notion du

pardon 2



“Améliorer ses compeétences proFessionne”es cJans I,écoute et Ia compréhension (Jes

b2

personnes concernées parl inceste, pour mieux Ies accompagner .

Moc]ule 2 - Olojecti{:: Déterminer et initier la démarche d'accompagnement Ia plus adaptée au besoin cJe la

personne .

Rappe| des notions abordées dans le précédent module et ouverture sur llaccompagnement
o Vérification de llintégration des acquis
o Introduction aux concepts de résilience et de cléprise

Panorama des accompagnements
o Panorama des différentes approches thérapeutiques

O Panorama aes OUtilS . exemple de la PSYChOédUCatiOH

o Panorama des différents cadres d accueil
Les éléments communs du succés des tlwérapies

o Les conditions nécessaires au changement

o Théorisation des facteurs communs

o Regarcls sur |a posture en fonction des facteurs communs
Du généra| de la résilience aux spéch[‘icités de la cJéprise

o Le changement en thérapie

o Le concept de résilience

o Le concept de déprise

Bilan autour de |a posture dans |Iaccompagnement
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“Comment accuei”ir une révélation dlinceste
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L’inceste est un sujet clouloureux, dimcile a appréhenc]er car i| rencl impuissant ce|ui qui le
sulait certes, mais pas que... Cette réalité, insoutenalole, met a mal tout le moncJe. Ft
pourtant, e”e existe Ioel et loien, et concerne p|us de 67 mi”ions de Frangais.

Clest pourquoi nous proposons cette premiere journée, expérientie”e, a llattention des
prmfessionnels qui peuvent étre amenés a accueillir une révélation cJ,inceste.

L’instant de la révélation est un temps déterminant pour la suite du chemin de
reconstruction des personnes. C’est pourquoi il nous apparait nécessaire de s’y préparer.
De prendre un temps pour se questionner, se mettre a l,écoute, observer et accuei”ir ce que
cette parole induit en soi, en | autre sans jugement.

Pren&re ce temps, c est se Aonner Ies moyens cl agir en sécurité pour soi et pour l autre.



[ rauma vicariant ou comment pren(Jre soin de soi pour accompagner

2

duralolement
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| est souvent attendu de |Iaccompagnant une Forme de solidité qui Iaisse peu de
place a llécoute (Je ses propres Iimites. Pourtant, Ie prmfessionnel accompagnant cles
personnes aux histoires de vie traumatiques peut, a force dlexposition a ces récits, se
trouver dépassé, épuise, vicJe cJe sens. Lorsqulun tel état s|instaHe, on parle alors cJe
traumatisme vicariant.
Comment savoir si je mloul?lie dans mon métier 2 A quel(s) moment(s) 2 Puis—je

I, , |
m écouter tout en écoutant l autre 2

Cette formation a pour olojecthfs de savoir identifier en soi-méme les signaux d'un
traumatisme vicariant ou dlun état apparenté et dlavoir cJes outils concrets pour sien
prévenir. Les participants seront invités a slinterroger sur leurs postures et leurs
infleunces sur leurs vécus de liaccompagnement. A travers une approche
experientie”e, nous iront 3 Ia rencontre <Je nos motivations, nos Ioesoins, nos valeurs

et nos ressources, tant individuels que co“ecthfs.



“Regards croisés autour de nos thématiques '
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Temps dléchange autour (Je thématiques proposées par l|une des
parties prenantes pour se mettre a llécoute de |a réalité Je
|'autre, a“er au-de|é cJe ses croyances, apprmfonclir sa

compréhension, se rencontrer autrement.



: Déjeuner participathfdu vendredi '
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Favoriser |a rencontre des prmfessionnels qui accompagnent des

, I
personnes concernées par | Inceste.

|
Construire un réseau cJ échanges et cle partages pour mutualiser

nos ressources et POUVOil’ orienter au mieux les personnes.



; Nos groupes de rélqexion '
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| dentifier nos besoins en tant que pro{:essionne| qui accompagne des personnes
concernées,

Elaloorer des projets poury répondre,

Mutualiser nos ressources avec |'ensembles des acteurs de la SCIC afin de les rendre

possilale.

Ceux-ci sont réservé aux sociétaires car ils ont pour Fonction premiére (Je concevoir les

services de la SC|C a I'attention des prmfessionne|s.



Nos tarhfs
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Journée thématique (Gh) : tariFinchviduel = 120euros

Journée de formation (7%) : Tarhfindividuel - 150euros

GYOUPG ressource = 20 euros cJe llheure



NOS accompagnements pour Ies personnes concernées
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° Nos temps dlaccueil
° Entretien inchviduel
L Cyc'e annuel

N
-
i :G ® Ateliers 8 GYOUPGS reSSources

e Nos groupes de réflexion




l_es Intentions qui sous-tendent nos propositions

|
daooompagnement
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° Comprendre Ies impacts cJe I'inceste sur savie, aoquérir cJes
outils pour slaooompagner au quotidien,

o Sortir du déni de soi par |Iexpression créative et llaoquisition
progressive de la capacité a prendre soin de soi,

o Sedonner les moyens dlagir par e déve|oppement de ses

ressources, sa capacité 3 choisir et (Jécider pour soi




; Nos temps diaccueil '

O000000000O0O0CO0OCOODO

Ces accueils ont pour olojectirde proposer un temps et un espace sécure réservé aux
personnes concernées par I,inceste.
Prendre parté la (Jynamique gloloale (Jemande cJu temps, aussi I’accueil peut 6tre un

premier pas pour se rencontrer, venirtel qu on est sans attente ni jugement.

Tous les mardis matins de 10hSO a ]%30 un temps et un espace sont dédiés aux
personnes concernées, pour pren(Jre un calfé ensemlole, chscuter ou simplement Btre lé.

Cet accueil est gratuit et ne demande pas dlinscription.



: Nos entretiens indiviclue|s :
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Entretiens dlaccueil

| nous tient & coeur d|accompagner chaque personne au plus pres de ses besoins. De ce
Fait, nNOuS Proposons aux nouveaux venus un temps cllentretien d'accueil. Nous Y Faisons
le point sur le parcours de |a personne, ce qui ||améne dans llici et |e maintenant a se
tourner vers Force de Vivre. Llol?jecthfpremier est |a rencontre. En para”éle une
attention toute particuliére sera donnée 2 comprenclre |a demande de |a personne et
comment notre structure peuty réponclre, par la présentation cJe notre cadre et cJes

accompagnements proposes.

Entretiens cJe soutien p_sychologi_q@

Les propositions de Force de Vivre invitent souvent |e groupe, notamment a{"in de créer du
lien et lutter contre |Iiso|ement. Or &tre en lien avec Ilautre nécessite dlétre en lien avec
soi-méme, ce qui peut étre complexe lorsqulon a cotoye |Iinceste et e climat incestuel.
Aussi nous sommes 2 |'écoute des difficultés individuelles pouvant émerger, du besoin
ponctuel dlun espace pour élaborer ces éléments. Nous proposons donc des entretiens
psychologiques de soutien individuels pour les personnes concernées ou leurs procl]es

chaquejeudi et vendredi.



“ Atelier art thérapie '
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Qu’est-ce que |’Art-ﬂ1éra|9ie 2
C’est une méthocle cJe découverte de Soi et chaccom agnement a |a croissance. E”e est
pag
simple, novatrice et lu(Jique.
E”e s'a uie princi a|ement sur le dessin lilore évolutiF, associé a la lecture S mlooli ue et
ppute princip y q
psychologique.

E”e s’achesse aux enFants, adolescents et adultes.

Rassurez-vous, il est inutile cJe maitriser une technique artistique particuliére pour
exprimer ses émotions et son potentiel créateur I |_ important est cJ utiliser Ie dessin

comme moyen d’expression, plutét que la parole.



; Atelier B ;
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Bande dessinée, manga, comics... Forme d'art qui traverse les cultures, elle s'y
adapte pour sIaJ'uster au message qule”e transmet. Nous |a cﬁtoyons souvent, sans pour
autant nous llapproprier. Orelle est bien p|us accessible qu'il n'y parait et peut devenir
un outil de compréhension de soi et du monde puissant. Car la BD - au dela du dessin -

I I |
¢ est une histoire, qu on se raconte et qu on peut partager.

Aussi, dans ces ateliers, nous exp|orerons nos savoirs intuitiFs sur cette Forme
cllexpression et mettrons sur papier nos icJées pour mieux Ies expérimenter. Une place
toute particuliére sera donnée 3 llexpression smotionnelle, qulil slagisse de |'écrire, de
4 représenter ou d|en parler.

La BD S adresse a tous, petlts grands ou PI’OF@SSIOHHG'S Mals NOUS ne nous posons pas
nécessairement ]es mémes quest|ons nin avons |es mémes besoms De ce 1Ca|t nous
avons Cl’lOISI cJe proposer plusneurs temps chstmcts, chacun adresse aun PUIDIIC donne

(emfant, adu'te ou prmfessionnel <Je llaccompagnement).



: Nos groupes cJe réﬂexion '
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|cJentiFier nos besoins en tant que personnes concernées pour se donner les
moyens (Je concevoir cJes accompagnements sur mesure,

Elaborer des projets poury réponc]re,

Mutualiser nos ressources avec |'ensemble des acteurs de la SCIC afin de les

rendre possilole.

Ceux-ci sont réservé aux sociétaires car ils ont pour Fonction premiére cJe

concevoir les services Je Ia SC|C a llattention cles personnes concernées.



Nos tarhfs
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Entretien individue| = 50 euros

Groupe a |Iunité = 20euros de Hmeure
Atelier % = GO euros

Stage ]journée = 120 euros



SCIC Force (Je Vivre

32 avenue Guy de Coul?ertin
18470 Saint Rémy les Chevreuse

communication@ForcecJevivre.com
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