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Blcnygnqe! C'est o premicre [ois que tu viens
5 (o G Qui, bonjour, moi ¢'est Lovis . Je passais par (o ek je dois
auover que e suis demandé ce qu'ékait ce bar a jus..
Tuas bien fait., clest ainsi que ¢a marche o.
force de Viwre. Parce que le baa. s cest ko porte
d'entrée ek c'est bout un petit monde outour.
Ah oui ? Comment: ¢a.”?
TU as le kemps ? Je te propose de visiker notre
mason-ressource et je t'expliquerol enméme temps
comment nous {onctionnons .

Ok# ' i
Jolors je svggere qu'on commence par ce qui t'a
atglrcl?n aIlo?nt ke trower une boisson.. /A

Volonkiers !

“Tiens, une. nouvelle. tte !

Bonjour, je s Iris, je m’occupe de

lo. partie bar d. jus de Force de Viure .
Lovis ! Ca sent d(&lemernt bon .
Vous faites aussi restouration 7 Haha., tu me fappelles @ mon devoir,
: . )'oi des gaufres sorle feu !
Des mﬁu}m ? Mmm.... Mais je vais
pr Juste un café pour e voment .

Voila, pour toi. Allez. vous
installer , je vous en prie!
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Alors qu'entendais-tw par "petit monde ?

Hé bien force de Viwre. est une SCIC, une. sociéte coopérative dinkérét colleckif.. C'est un cadre spécifique., bu pourras
lire le livret: d ‘aceuel pour en savoir plus. Mois nokre objeckif ici , en dew moks, C'est: de restourer Lo lien au monde en
se réappropriant natre powoir d'agir. Clest un projet né des réflexions et constats de lo. fondatrice, Constance .

Le systame incestuel , c'est a dire Les inkerackions du milieu familial ~dons lequel certains enfants grandissent, @ des
conséquences nombreuses sur les possibilités de se construire . Tis n'ont pas ev le droit de faire |'experience d'étre

sujet autonome. . Tt
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Mais il n'existe pas déja. des lieux pour s'occuper des vickimes ?

Opecialisés sur Lo question de I'inceste ? Pos tant que ga. Mais c'est surtout que ces lieux sonk L pour * prendre. en
charge les victimes" . C'est indispensable., les. personnes concernées peuvent: traverser des periodes krés compliquées. Pour
certaines, ¢a devient une wraie bouée de sauvetage . Cependant ¢'est qussi rejover cette relakion de dépendance ,car on
se tourne vers une institukion , un professionnel, pour nous dire ce qui est bon , ce qu'il nous faut. L inkention des
professionnels n'est pas Ld., bien entendu.... Mais ga n'empéche pas que le " potient" puisse ressentir celte. répétition
comme une certitude que ¢a ne peut pas aller mieux . En nous posank comme un liev tiers entre I'hdpital ek lo
iberal , on cherche d. se placer au-deld de |'inceste .




Qui, 51 ‘avais grandli. en etant un objet pour mes parets,
Je oS que je Nauraus pas corfiance” en grond monde...
Mais comment un bar & jus peut changer la. dome ?
Justement., c'est en ékant. une picce du puzzla. de
force de Vivee. |'idéz est: que Les. personnes. concernées
par V'inceste. ont. perdu le lien de confiance, en eux ek owec le reste du monde .
Pussi ici, on accveille. tout e monde. pour commencer, pour éter les clivages
" proessionnelictimes  proches/commun des citayens”. h posse le mok qpe ncest2
Nest pas un Sujek réservé aux experts, qu'on pat tous camprendre ses {ondements
et surtout qu on peut tows agir. Cest {aite ensemble pour déstigmakiser .
Pour les personnes concernées, mais aussi pour nous-meme.!

!

T awras dailleurs noté que je suis une Woellule ..
Clest que je viens symboliser ceffe évolution potentielle de chacun...
(oment a7 ST S
He bien, cultiver le Eou\mr d’agir, c'est une prakique. qu'on peut
bous brovailler .. C'est awssi parce. que e i ev Lo volonké
que %o; svis palssze de lévae. a nymphe puis a libellula .
Cleck vrod. au'une Socéd. ov ovaus le désir d'exister comme sujet, c'est
fe powais e ocy Puliaiort {ii besoin e Pourauoi e me s donnéeles mayens e e dover
o Je sernis libre de créer mon chemin, co. o de |'attrail ...
Maiss j'ai encore du mal a e eprésenter concrétement
comment vous procedez Je dois reconnoutre .  Clest tout & fik rormal
e T sais quoi 7 Je vois que twas fint kon co...
\ ' M__ Conkinuons Lo visite. pour y voir plus clais ?

forfoit ! |[{FE



lci on & donc le bar a. jus. C'est 'invitakion o tre dans
I'ici ek L mainkenant.. Apprécier (o moment: pour soi.

Nous. sommes une. enteprise. d”éronomia sodiake. ok solidai . Notre geskion
ost dsinteressé., bous nas cevenus servent & o réakisakion de 0os Projeks.

E tant que cagpérokive, nous privilagions Les partenaires Lo
pouc proposer une carte. en accord avec s alewrs. i surboot. c'est un
cadre chalairux pour acuelllir des Guinements : des sairées confécences,
des cencontres entre professiomels de divers horons,, des ateliers culinaires...
Alors il sullit que quelquun ik un projet en coherence. avec nos principes
pour qu'il nous L2 Soumelte. ek que. nots décidions ensemble. de le porter.

T lo. magie du pouvoir d'gir... Je crois que. e commence . camprendre!
Mois hev !!

Al ca s'agitn. dans le salon des enfarts...




Un souci ?

fien de bien grave !

Les petits Loups ont e un aerachage.. s it on apprend
bous - petits comme grands - @ ekre en lien dif{eremment
Et comme tout apprentissage. gx remve. parfois.

Allez \es loustiques, vous voulez
reprendre (2. Jou 0u vous vous sentez encore mal ?

Nan, c'est. bon, e préfere jover !




Iei tvas donc le jardin . Si la.visite te dome. un creux,
je ke conseille vivement. ca coin pour déguster un2 gaufre ...

Haha., )'en prends bonne note. .

Je vois des écrikeaux partout dans les plates-bandes .
Qu'est-ce que cost 7!

(2 sont les noms ek vertus!
. Clost un cirawk pour découvic les plantes du
bien-&re qu'il s'agisse. d'aramates, de porfum ov encore de soin.
fuis c'est"qussi une. manie. de poduire par ous mene
d'experimenter Lo paisir de laLmain & o berre.




Dans la. conkinuité du jardin , nous awons ce
potager collectif awec les habikants du cain.

Du coup chacun pek venir s'ocuper des plankes ?

Super ! Mais y'o. plain
de \égumes que je ne connais pas...

En plus une. patie, des cécaltes
peut: servir aw bar d. jus, j'imagie .

Bractement, ye vois que
comprends lo. dimension collective
- O cecscend vers |a moison ?

Wy W
o




Cool ce circuit recyclage !

Qui, c'est une sensibilisation douce au tri. Nous Buitons
les déchets non compostobles. mais quand nous n'avons pas Je |
choix, c'est l'occasion de comprendre comment et pourquoi recycler .

Po,la. e reconnais, st ici que tu m'as accueilli .

Qui bout: 6 fait ! L'entrée donne sur le bar & s mais oussi sur (éage
¢t la salle de coworking que vorct.

Hou, je vois que ga réfléchit. intensémertt ...

Qui, mais on souhaite que ga e freine persomre. & participer. Du fait
de Vhorizontalité. dans les relations, nous consicerons 1'avis de chacun.

Tuas ici le plamming des reservotions - si tu sovhaites
trovailler sur n sujet”, bu trouves urt créneau et le proposes.
De méme. i tu vois un sujet qui t'inkéresse, by

t'inscrite. pour rgjoindre le groupe deya. en place ... Qu juste venir

t'informer si tu ne veux pas t'engager trop vite !
aurais quand méme. un peu peur de. m'y mettre de suite,
mais e VOIS aussi -3 projeks qui piquent ma curiosite ...

Bref-! Timagine que la suite est & Iétage ?

Bien deviné !



Ohoui, je t'envoie ¢a dans I heure .

Lovis, o te. présente Sylvie., elle s'occupe. de
'accueil ainsi que du cdté administrakif . Au sein d'une
6CIC, Clost: tovke une. qymnastique . Puisque nous avons

presque.tous une ackivitz a ['exterieur, le suivi des projets
et la communication dépendent de cette branche !

Wahou, donc pas de repos...

o piéce de repos 7!

Derriére nous ! Cette. piéce cosk (e temps calme._ Sit le besoin
de s'écarter du groupe se fait sentir, c'est un espace qui se vevt
séeurisant . Puis c'est oussi un hébergement: ponckuel

. pour un inkervenant: ou un formateur veny de loin




Salut Marine , on dérange ?

Non, du out! On vient: de finir nokre groupe de parole,
vous?!cmlesla‘nf:nvenus.grupe pod

Houlo.! Nlors on rentre dons le vif du sujet ...

Qui et non. Rarmi les professionnels de. Force. de Vivre
nombreux sont Enérapevtes , d'horizons et formations dif{érentes.
Natre ambition est d ‘accompagner |'expression de chacun .
Alors on prend notre. trovail Quprés des persomnes concernées
par linceste brés au serieux . Mais on met autonk de. cowr
a occompagner |'expression des professionnels, des proches ou
encore des personnes Qui - comme. t0i— passent seulement: o porte..

Plors ty constaerns, kouk n'est pas si gris = on s'écoute,

on s ‘accuedlle.,on apprend G ékre en relakion de fagon authentique.

Bref-, ce sonk avant tout de. beawx moments_

/4 /8 ) g AR\

L
il = S
o il
W Yy
o, '
4

‘J-‘&..; | ——"
. - 2

Ll P

. &

Eé

P

“_'I )




Bonjour vaus deu ! Vous visitez la salle de reunion? Moi c'est: Patricia. .
Je m'occupe principolement: des questions de formation.

Ah 0ui? Je vois plein d"affiches ¢ st ga juskement ?
Enpartie - certaines sont issues de groupes de réflexion.
C'est important pour nous de. diskinguer
les deux- Car ici on anime aussides groupes de réflexion.

En fait clesk trois groupes qui trawaillent de fagon autonome .
Le l;oupa des personnes concernées,, celui des proches ek celui
professionnels. Ensemble , ils élaborent avtour de
leurs besoins , sur \es projets & mener pour y répondre ..
Les groupes ne sont pas hcrmékl'lues,ﬂs échongeml:
entre” eux bien entendu! Avssi ils font port de lewrs

initiakives a. |'ensemble des memres de la SCIC,
qui prendront: colleckivement les décisions

Donc chague groupe se réunic, repere ses besoins , imagine des solutions
qui donnent: naussance G. de noweaux groupes projets , puis les infos
remontenk pour que. kous puissent etre aw courant, c'est ¢a?

Exactement, nous n'‘écortons awcun des acteurs
i fe festons cantonn@s 4. un groupe .
, On 0. rarement \e temps de s'ennuyer! ©

EEnous vl de nowveau dehors !
On pauk redescendre par (& D' ailleurs bu peux voir en dessous le garage..

C'est de la que vienk ce bruit ?

Qui, aujourd'hui s'y tient. "akelier Beauséjour. Un bel exemple

parmi les collaborations de Force de Vivre ! Nous avions ce liev

ekeux besain d'un espace ... Et voild ! Mainkenant on partage ici le
savoir créatif, une vraie mine d'or = tamawashi, tokebag au needlepush...
Mais n’hésite. pas  aller les rencontrer, ifs t'en parleront: mieux que moi |
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Bt bien voila, la visite est firie . J'espére que
force de Vivre te semble plus claire .
Hoha., e vois peut-&tre. mettre du temps ol tout assimiler,
mais quoi quil en soit, je reviens baire un jus
quand je le souhaite, n'est -ce pas ? Tok & fit |
Repasse par ici, rencontre les gens, échange...
Et olors si tu te sens mokivé, rejoins la dynamique.

J'oime bien cette idée de prendre mon
temps ... Mais aussi celle. de reverir e serait-ce que
pour godker ces fameuses gaues!

Alors, ek vous ? Envie de nows rejoindre. dons |avenkure ?
Passex. donc aw 32 avenwe Guy de Covbertin - B30 Sint-Rémy-les -Chevrenees

Vous powvex. aussi novs contacker par mail d.
communication()forcedevivre. com

Ou visiter notre site inkernet aw
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